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o PLANNING 2020 2021

Du 7 septembre au 3 jum*

* Planning susceptible d'étre modifié en cours d'année, notamment durant les périodes scolaires.

:MERCREDI: :VENDREDI SAMEDI

9H45-11H15

MARCHE NORDIQ
2 FOIS/MOIS

9H15-10H15
YOGA

EN LIGNE /VISIO

*Certains mercredis

\i n
14H00-15H00 |
- e IMARCHE NORDIQ
14H00-15H00 v
PILATES ‘I - 7

EN LIGNE /VISIO e

19H00-20H00
ZUMBA

BLAINCOURT

19H45-20H45
CARDIO

BLAINCOURT



